
 

Ρυθμική Γυμναςτική –΢φγχρονο-Μοντέρνοσ  Χορόσ 

 

 

  

Σμήματα TaeKwonDo 

 

 

 Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευή ΢άββατο Κυριακή 

10:00-
11:00 

     11-13 χρ.  

11:00-
13:00 

     9-11 χρ.  

13:00-
14:00 

     3,5-6 χρ.  

14:00-
15:00 

     13-15 χρ.  

15:00-
15:30 

    9-11 χρ.   

15:30-
16:00 

7-9 χρ.  7-9 χρ.  9-11 χρ.   

16:00-
17:00 

7-9 χρ. 3,5-6 χρ. 7-9 χρ. 3,5-6 χρ. 13-15 χρ.  11-13 χρ. 

17:00-
18:00 

    13-15 χρ.  11-13 χρ. 

18:00-
19:00 

       

Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευή ΢άββατο Κυριακή 

- 17:00-18:00 - 18:00-19:00 - 09:00-10:00 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


